HORARIO
FITNESS

9:30

15:15

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

LUNES MARTES

ZUMBA® BODYPUMP™

ZUMBA®

PILATES

ENTRENO

FUNCIONAL

BODYPUMP™

ZUMBA®

BODY

BALANCE® 30 ZUMBA®

MIERCOLES

ZUMBA®

PILATES

JUEVES

ENTRENO
FUNCIONAL

ZUMBA®

BODYPUMP™

PILATES

ZUMBA®

VIERNES

PILATES

SABADO

10:30
ZUMBA®




